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Informacija lengvai suprantama kalba apie  

Alantos globos namus 
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Kas yra Alantos globos namai? 
 
 

Alantos globos namai yra senelių globos namai. 

Toliau šiame tekste Alantos globos namus 

vadinsime globos namais. 

 

Globos namai yra Molėtų rajone. 

 

Globos namai globoja: 

• senus žmones, 

• suaugusius žmones su negalia. 

 

 

 

 

 

Koks yra globos namų adresas? 
 
Globos namų adresas yra 

Naujakurių gatvė 5 

Alanta, Molėtų rajonas. 
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Kaip galima susisiekti su globos namais? 

 
 

Į globos namus galima paskambinti. 

Globos namų telefono numeris yra 

+370 383 58221 

arba 

+370 383 58172. 

 
 
Globos namams galima  

parašyti elektroninį laišką. 

Globos namų elektroninio pašto adresas yra 

info@seneliunamai.eu. 
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Kada dirba globos namai? 

 

Budintys globos namų darbuotojai  

dirba visą parą. 

Tai reiškia, kad dirba visą dieną ir visą naktį. 

 

Administracijos darbuotojai dirba:  

• pirmadienį nuo 8 valandos iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos iki 17 valandos,  

• trečiadienį nuo 8 valandos iki 17 valandos,  

• ketvirtadienį nuo 8 valandos iki 17 valandos,  

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 16 valandos 45 minučių. 

 

Administracijos darbuotojų pietų pertrauka yra 

nuo 12 valandos iki 12 valandos 45 minučių. 

Per pietų pertrauką  

administracijos darbuotojai nedirba. 
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Kas gali gyventi globos namuose? 

 

Globos namuose gali gyventi: 

 

• seni žmonės, 

 

 

• suaugę žmonės su negalia. 

 

Globos namuose gali gyventi 33 žmonės.  

Globos namuose gali gyventi tik  

žmonės iš Molėtų rajono. 
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Ką daryti, jeigu norite gyventi  

globos namuose? 

 

Jeigu norite gyventi globos namuose, 

Jums reikia kreiptis į  

Molėtų rajono savivaldybės socialinės paramos 

skyrių. 

 

Molėtų rajono savivaldybės adresas yra 

Vilniaus gatvė 44, Molėtai. 

 

Molėtų rajono savivaldybės socialinės paramos 

skyriaus 

telefono numeris yra  

+370 383 54793 

arba 

+370 383 43743 

 

 
 
 
 

 

Kiek reikės mokėti,  

jei gyvensiu globos namuose? 

 

Jei gyvensite globos namuose,  

Jums reikės mokėti ne daugiau negu 

80 procentų nuo visų jūsų pajamų. 

Pajamos yra visi pinigai,  

kuriuos jūs gaunate per mėnesį. 
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Kiek Jums reikės mokėti, 

pasakys globos namų darbuotojai. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Kas rūpinasi globos namų gyventojais? 
 
Globos namų gyventojais rūpinasi: 
 

• Slaugytojos. 

Jos rūpinasi globos gyventojų sveikata.  

Pavyzdžiui, palydi globos namų gyventojus  

pas gydytojus. 

 

• Slaugytojų padėjėjai. 

 

• Individualios priežiūros darbuotojai.  

Jie rūpinasi gyventojų higiena ir buitimi. 

Pavyzdžiui, padeda globos namų gyventojams 

nusiprausti. 

 

• Socialinis darbuotojas. 

Jis pasako: 

o ko globos namų gyventojui reikia, 

o kaip jam galima padėti.  

 

• Užimtumo specialistas. 

Jis rūpinasi gyventojų laisvalaikiu. 

Pavyzdžiui, rūpinasi, kaip globos namų 

gyventojai švenčia šventes. 
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Tekstą lengvai suprantama kalba rengė Kristina Atkočiūnienė. 

Tekstą lengvai suprantama kalba redagavo Inga Daraškienė. 

Tekstą lengvai suprantama kalba vertino Rytis Vaitulionis. 

Teksto vertinimą koordinavo Viktorija Pilibaitienė. 

 

Iliustracijų šaltiniai: 

• https://arasaac.org/ 

• https://www.freepik.com/ 
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